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类型：    普通
国家教师科研基金“十二五”规划重点课题
全国学校安全教育事故防范与应对及问题处理研究
申请·评审书

	子课 题 名 称

	在中学安全开展龙舟传统项目特色教育的实践研究


申 请 人 姓 名：    刘汉青         

单  位  名  称：    湖北襄樊学院附属中学       
填  表  日  期：     2011年 11月       
国家教师科研基金规划管理办公室制 

一、填报说明

1、课题的审批与立项由国家教师科研基金管理办公室根据课题申报单位的课题设计论证等相关材料研究决定。

2、课题的主研人员限报十名，其中可设置组长副组长各一名。主研人员应在研究中有明确分工，在最后的成果中必须有切实的贡献，还应有自己独立的成果。

3、鼓励一般教师参与课题研究，人数不限，但参与者必须有自己的独立成果。

3、课题的论证部分做为申报内容的核心，其实用性、科学性、课题性尤为重要。

4、申报表须填写一式三份，规管办备案一份，实验区指导小组存档一份，批复给课题研究单位一份。

5、年度、编号、类型由规管办根据审批情况统一填写。

二、选题须知

    各单位选题可直接从选项中选取适合本校研究的课题进行申报；亦可结合本校教学管理、教科研实际情况独立命题，作为国家教师基金重点教育科研课题进行申报。

	本 校 计 划 承 担 课 题 研 究 情 况

	课题名称
	中学开展龙舟传统项目特色教育的实践研究

	课题组

组长姓名
	刘汉青
	性别
	男
	年龄
	48
	民族
	汉

	职    务

职    称
	校长

中学高级教师
	办公电话
	0710--3528506
	手  机 

宅  电
	

	课题组

副组长姓名
	刘洋
	性别
	男
	年龄
	32
	民族
	汉



	职    务

职    称
	教练
	办公电话
	
	手  机 

宅  电
	

	单位名称
	本校
	地 址
	

	传    真
	
	邮 编
	
	E-mail
	

	课题参加人员基本情况
	姓  名
	性别 
	出 生

年 月
	职务职称
	研究分工
	研究专长
	工 作 单 位

	
	储勤志
	男
	1962
	副校长
	协调人
	
	本校

	
	李彬
	男
	1960、8
	副校长
	
	
	本校

	
	卜长斌
	男
	1972.11
	教科室主任
	教练
	
	本校

	
	贾建军
	男
	1976.10
	教师
	教练
	
	本校

	
	何艳娜
	女
	1971.1
	主任
	教练
	
	本校

	
	刘桂芝


	女
	1971.8
	主任
	教学协调
	
	本校

	
	郭劲松
	男
	1970.1
	主任
	活动安排
	
	本校

	注：此栏内容如因特殊情况有所改变需向课题审批单位说明、备案。

	经费来源
	自筹
	经费数量
	5万

	预期最

终成果
	
	研究

报告
	结题报告
	专著
	
	出版专著

	三、本课题实验小组基本概况

	负责人

姓  名
	
	职  务

职  称
	

	办公电话
	
	手  机
	

	通讯地址
	
	邮  编
	

	传    真
	
	E-mail
	

	实验教师

姓    名
	职务职称
	研究专业
	实验次数
	最终学历 
	社会兼职

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	     
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：此栏内容待课题发展中可随机改变。

	四、本校承担其它综合性课题情况简介（可不填）

	承担课题名称
	

	课

题

研究

主要成员
	姓   名
	成 果
	成 果 形 式
	计 划 完 成 时 间

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	注：1、限选重要的与“课题内容”相近的内容据实填写，以备参考。2、没有的可空白。

五、课题设计论证（页数不够可加页，不少于2000字）

	一、选题的意义、价值和理论支持

龙舟运动起源于中国，龙舟运动之所以几千年来经久不衰，兴旺发展，是因为它本身具有的强烈的民族特色与运动魅力决定的，对中国人来说，龙舟运动有很厚重的历史沉淀，很丰富的文化内涵与崇高的精神寄托。龙舟文化是中华民族文化的重要组成部分，“同舟共济”的龙舟更是当代国际社会“同谋发展、共克时艰”的最好良方。
在国家大力弘扬传统文化，支持龙舟发展的背景下，学校开展龙舟运动，不仅仅是推进传统龙舟运动的普及和创建学校的品牌特色，更是对青少年学生进行爱国主义、弘扬中华民族文化和思想道德品质的教育，培养青少年学生发扬团结奋斗，顽强拼搏的团队精神，通过青少年学生参与龙舟运动，锻炼和发展身体的各项素质和能力，培养中国特色社会主义事业的合格建设者和接班人。

我们学校确定以乡土特色的龙舟文化为校本课程，挖掘、开发、传承这一传统文化。让传统文化走进学校，走进课堂。除了传承这一传统文化外，还基于以下几方面：
1、是发展和谐社会的需要：作为具有悠久历史的龙舟传统文化，我们有责任将它继承和发扬，使其发出灿烂的光环，并期望它能对当地经济文化、招商引资、旅游开发及群众性文体活动等方面起到更大的促进作用。另一方面,对于促进社会的精神文化生活,振奋民心,增强广大村民的向心力和凝聚力,为构建和谐社会增添活力和光彩。更利于当地社会的和谐稳定。
2、是发展和谐校园的需要；龙舟文化既是对龙的一种图腾崇拜，又是龙文化的发展和嬗变，是团结兼容，和谐奋发，开拓进取的精神内涵与热爱和平、自强不息、抵御外侮的爱国情怀的融合，历时久远，长盛不衰，积淀了中华民族独特的精神气质和丰富的审美情趣。一所学校，只有和谐才能发展，也只有和谐才能不断创新，才能培养出符合未来社会需求的新型人才。开展本课题的研究，渗透团结、和谐的龙舟元素，构建和谐优化的教育体系，就是要按现代教育的要求，让学生学会生活、学会健身、学会学习、学会关心。体现以“关爱、宽容、和谐、共生”为宗旨的人文素质特征，着力从人心、人格、人性、人生的四个方面推动师生的教育实践活动，并在活动中共同提高。通过创设的情境和教育机智，大力弘扬自主、创造、竞争、合作精神，让学生在优良的人文环境潜移默化地“学会关心”，达到“管理与自律的和谐”。
3、是学生自身全面发展的需要：开展本课题的研究，建构“以学生为中心，以活动为中心，以实践为中心”的活动教育体系。通过活动教育，渗透奋发、自强不息、开拓进取的龙舟元素，实现学生“自我教育，自我管理，自寻成长动力，自开成长渠道，自悟成长方法，自评成长结果”，让学生成为自身全面发展的主人。
4、是新课程的需要：长期以来，教师已成为课程教学活动的主宰者、主导者、主讲者和控制者，有着绝对的权威。然而新课程和新课程标准则提出了先进的教育理念：(1)关注所有学生的发展，关注每一个学生的发展。(2)在章程教学中，教师是组织者、参与者、引导者、合作者。(3)提倡自主、合作、探究的学习方式。重视参与、探究和愉快的学习体验。(4)贴近学生的生活实际，强调知识、技能在生活实践中的应用。(5)反映时代的发展和社会需求，适当体现最新的科学进度，重视多种信息资源及手段的利用。因此要求我们要与时俱进，必须紧跟时代的步伐，进行龙舟民俗文化校本课程的研究及应用，全面提高学生的综合素质。
二、课题研究的思路、目标和具体内容

思路目标：学生的实惠，思想受教育，升学有保障；教师得锻炼，专业能成长，发展有有前途；学校有收获，特色有优势；社会有影响，大众能认可；传统文化能传承，更加深入人心。

具体内容简述：

活动有声有色；比赛有成绩；学生有出路；教师有价值；学校有地位。

三、课题研究的方法选择与研究的过程（步骤、时间安排、组织分工、活动安排等）安排

（一）准备阶段（2009年前）：前期调研论证，出具基本的可行性调查报告。刘汉青、刘洋负责。

（二）起步阶段（2010.1—2010.2）：撰写研究方案，刘汉青负责。挑选运动队员，刘洋、贾建军等教练负责。

（三）初步尝试阶段（2010.3—2010.6）：组队训练，刘洋、贾建军、卜长斌、何艳娜等全体教练负责；以比赛为主要形式，大胆参与比赛，储勤志负责。

（四）规范训练和比赛阶段（2010.7—2011.12）：全体教练负责

1、形成比较规范的训练计划；

2、完善比较规范的教案撰写；

3、广泛参与各种比赛，全方面锻炼队伍



	   4、积极推荐首届毕业生进入高校；

5、及时总结经验教训，修正工作。

（五）拓展实验范围（2012.1—2012.12）学校领导小组成员负责

1、运动队训练、比赛上档次；

2、积极开展与龙舟相关联的各种活动，扩大龙舟文化的传播和影响，如：

A、举办龙舟民俗文化专题知识讲座、建立媒体资源库
B、启发、指导学生开展研究性学习
结合专题知识讲座，通过学生讨论，找出研究的切入点。如：（1）龙舟制作调查。（2）龙舟民俗的调查。（3）龙舟纪实的调查。（4）.对龙舟活动的建议。
C、对学生进行研究性学方法的指导
D、相关资料的查询：通过实地调查、探访、问卷、网上调查等手段进行。
E、学生参与以“龙舟文化”为主题的剪纸、墙报、绘画等活动，师生共同创作龙舟剪纸作品。
F、学生参与以“龙舟文化”为主题的龙舟说唱，舞蹈活动，师生共同创作龙舟舞蹈。
G、学生参与以“龙舟文化”为主题的旱地龙舟的体育活动，师生共同创作龙舟操
H、在校内进行墙报、演讲、专题汇报等多种形式的课题研究成果汇报。
希望通过我们的努力，让传统的、乡土的文化继续绽放异彩，让下一代感受传统文化的魅力。

（六）初步总结阶段（2013.1—2013.4）

   及时做好阶段小结，调整实验思路和策略，形成初步经验。

（七）结题阶段（2013.5—2013.8）

形成最终形成结题报告；储勤志负责

出版训练教材指南手册；刘洋等教练负责

全面向社会推广。杨艳艳等负责




六、完成课题研究的条件和保证
	一、人员条件（负责人和主要参与者资历、过去从事科研活动及成果的介绍）

今天附中龙舟总教头刘洋已在全市著名，全省出名，全国有名，是国家一级龙舟裁判员，先后参加过全省全国裁判工作，是到目前为止，襄阳市唯一的一名龙舟教练和裁判。目前，全校已拥有国家级一级龙舟裁判员四名，国家级龙舟教练员三名。他们不仅承担起学校龙舟教学和训练、比赛任务，而且承担起了全市龙舟比赛的组织编排和技术指导任务。

二、物质条件（图书、资料、时间、资金、设备等的保障情况）

图书自行购买；

学校及时调整作息时间，保证足够的训练；

资金一是由学校筹措，二是争取相关部门支持；三是通过比赛挣取；四是学生适度自费；

训练场地及龙舟全部由市体育局提供；

其他训练设备由学校自备。
三、环境条件（领导支持，专家支撑，社会支持等）

从大环境分析，附中开展龙舟特色教育正待时。龙舟文化的弘扬和发展正以超常态势前行，全国形势一片大好；以新课程改革为主导的教育改革正以破竹之势在全国蓬勃开展，素质教育的观念正越来越被全社会接受认可并努力实践着；“特色学校”的创建推广正从政策理论逐步向实践推进，办“特色学校”已成国家意志，写进国家中长期教育发展规划纲要法规性文件；极具襄阳市教育特色“快乐校园”、“书香校园”、“艺术校园”、“科技校园”、“平安校园”等“五园创建”活动正被越来越多的学生、家长和学校认可并不断实践着，其成功经验正发酵走出襄阳。龙舟竞赛已纳入亚运会竞赛项目，龙舟专业人员成为全国各地奇缺的人才。国家教育部于2010年启动认定龙舟为高考特长项目，使龙舟专业成为高考继田径、音乐、美术等特色专业之后的又一热门专业。上海海事大学、天津外国语大学、北华大学、东北电力大学等多所高校对口垂直录取。

从现实条件分析，附中开展龙舟特色教育得天独厚。学校从文化底蕴丰厚的隆中山中整体搬迁至处处冒着文化味的岘山脚下，文化熏陶独一无二；号称“华夏第一城池”的古老护城河就在学校旁边静静流淌，古朴的城墙见证着襄阳的辉煌历史，宽阔美丽的护城河流淌着文化的墨香，同时更为学校开展龙舟特色教育提供着绝佳的训练场地；山水独具的自然条件，让附中人没有理由拒绝龙舟特色教育的开展。

从人和资源分析，附中开展龙舟特色教育优势多多。学校领导的英明创新，襄阳媒体是这样阐述的：“在我们这样一所内陆学校，能及时抓住这样一个新机，开拓教育的先河。采访中我们了解到，作为湖北省首家中学举办龙舟教育，得益于襄樊学院附属中学领导班子的前瞻英明。校长刘汉青早在2007年7月就开始了龙舟特色教育的设想和探索，长达几年时间，不断的调查研究、考察论证和研究讨论，并且身体力行的强力推进。”省市体育、教育等部门的正确领导和鼎力支持，属于文物保护单位的护城河的使用，是各部门帮助学校协调的结果，减少了学校麻烦；训练用的龙舟等器械是体育部门无偿提供的，极大地减少了学校的开销；参加全省全国比赛，是国家和省市体育部门努力争取和大力支持的结果；训练技术和成绩的提升是附中人与全国相关同行交流学习的结晶，特别是在全国有影响力教练无偿指导的结果。
四、其他保障条件。

学校积极支持




七、预期完成时间和成果

	序号
	研究阶段

（起止时间）
	成果名称（论文题目）
	成果形式
	承担人

	1
	2009年前
	可行性报告
	报告
	刘汉青、刘洋

	2、
	2010年
	比赛有成绩
	参加全国比赛
	刘洋、贾建军

	3
	2011年
	学生能升学
	有学生因本项目考取大学
	刘汉青、刘洋

	4
	2011年上半年
	经验总结
	见于当地主流媒体
	刘汉青

	5
	2011年下半年
	经验总结
	教育类刊物发表论文
	刘汉青

	6
	2012年
	学校相关特色活动论文
	论文
	储勤志

	7
	2013年
	结题报告
	报告
	储勤志

	8
	2013年
	出版专著
	专著
	刘汉青

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	最终调研成果（最多限2项）

	序号
	完成时间
	最终成果名称
	成果形式
	负责人

	1
	2013年
	结题报告
	报告
	储勤志

	2
	2013年
	出版专著
	专著
	刘汉青


八、经费预算
	序号
	经费开支科目
	经费预算
	金额（元）

	1
	资料费
	5000元
	

	2
	国内调研差旅费
	20000元
	

	3
	小型会议费
	4000元
	

	4
	计算机使用费
	
	

	5
	印刷补助费
	5000元
	

	6
	其它
	6000元
	

	7
	课题管理费
	5000元
	

	8
	合计
	50000元
	

	年

度

预

算
	2009年
	2010年
	2011年
	2012年
	年

	
	5000元
	5000元
	20000元
	5000元
	20000元

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	经费来源


	资金一是由学校筹措，二是争取相关部门支持；三是通过比赛挣取；四是上级支持，五是学生部分由学生适度自费；



	经费管理单位名称、通讯地址、邮政编码、开户银行、帐号
	

	自筹经费课题

经费保障说明
	资金一是由学校筹措，二是争取相关部门支持；三是通过比赛挣取；四是上级支持，五是学生部分由学生适度自费；




九、推荐意见（学校直接申报此栏可不填写）
	实验区的主要负责人要求具有专业技术职称，并且要有地方教科所、专业教科研人员做为推荐人，由推荐人介绍该实验学校调研任务完成的能力、调研态度、调研条件并说明本调研专题实验成果的可能性。

实 验 区                            负  责  人            负责人
负责单位：                        （专业职称）：           签  章：

年    月     日


	申请书所填写的内容是否属实，该申请学校负责人和参加者的政治业务素质是否适合本课题的研究工作，本单位能否提供完成本课题研究实验目的所需的时间、人力、物力及经费保障，本单位是否愿意承担本课题的研究与实验任务和信誉保证。

单  位  公  章：

单位负责人签章：

 年    月     日


十、课题负责人所在单位意见
十一、审批意见

	国家教师科研基金管理办公室根据教育部全国教育发展科研规划管理相关规定对各单位申报课题进行审核并做出批复。

	   审批意见：

审核盖章：
                                               年    月    日




	备注：




国家教师科研基金管理办公室
地 址：北京市方庄芳城三区13号教师基金会科管办       邮 编：100078

年度：     2011  
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